
Дополнительные общеобразовательные программы 

ОДОД «Альтернатива» на 2022-2023 учебный год 
 

№ п/п 
Наименование 

программы 

Возраст 

учащихся 

Учебно-тематический 

план 
Уровень освоения 

Срок 

освоения 

Художественная направленность 

1 Веселый камертон 6-9 лет 
1 год – 108 часов, 

общекультурный 2 года 
2 год – 108 часов 

2 Веселый камертон + 9-10 лет 1 год – 108 часов общекультурный 1 год 

3 Мир на листе бумаги 7-11 лет 
1 год – 108 часов, 

общекультурный 2 года 
2 год – 108 часов 

4 Современный танец 7-10 лет 
1 год – 144 часа, 

общекультурный 2 года 
2 год – 144 часа 

5 Юные творцы 7-10 лет 
1 год – 72 часов, 

общекультурный 2 года 
2 год – 144 часа 

6 Юные творцы 2.0 11-15 лет 1 год – 144 часа общекультурный 1 год 

7 От игры к театру 9-17 лет 
1 год – 144 часа, 

общекультурный 2 года 
2 год – 144 часа 

8 Волшебный бисер 7-11 лет 
1 год – 144 часа, 

общекультурный 2 года 
2 год – 144 часа 

Физкультурно-спортивная направленность 

9 Меткий стрелок 13-17 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

10 Футбол 11-17 лет 1 год – 144 часа общекультурный 1 год 

11 Подвижные игры 6-8 лет 1 год – 108 часов общекультурный 1 год 

12 Здоровое поколение 7-9 лет 1 год – 108 часов общекультурный 1 год 

13 Шахматы 8-11 лет 
1 год – 108 часов 

общекультурный 2 года 
2 год – 108 часов 

Социально-гуманитарная направленность 

14 Будем дружить 8-10 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

15 

Коммуникация в 

конфликте. Введение в 

медиацию 

10-12 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

16 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

14-16 лет 1 год - 72 часа общекультурный 1 год 

17 Я - репортер 13-17 лет 1 год – 144 часа общекультурный 1 год 

Естественнонаучная направленность 

18 
Экология современного 

человека 
11-16 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

 
                 и.о. заведующий ОДОД «Альтернатива»                                     Сидляревич Е.А. 


